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Behovet av fotvard ar stort!

Och med en utbildning till Medicinsk fotterapeut ligger framtiden bokstavligen framfor sina fotter.

En utbildning i Medicinsk Fotvard har manga fordelar. Det ar ett fritt yrke med stort inflytande pd
arbetsvillkor och tider. Som Medicinsk fotterapeut har du néra kontakt med kunderna och fér
mycket uppskattning i retur.

Alla behover skéta om sina fotter, men for vissa grupper ar det speciellt viktigt. Det galler framst
aldre personer, sjuka ohc med funktionsvarianter, diabetiker, reumatiker och psoriasispatienter,
men ocksd yrkesgrupper som stér och gér mycket. Dessa kan vara helt beroende av medicinks
fotvérd for att kunna uppratthdlla en god livskvalitet.

Fotvard har ocksd blivit ndgot som allt fler yngre och frsika personer vill ha. Forhdrdnader,
skavsadr, nageltrédng och liknande ar ndgot alla kan rdka ut for, och att gé bra pd sunda fotter ar
essentiellt for valmdendet. Den medicinska fotvarden kan naturligtvis utévas sida vid sida med
exempelvis pedikyr, vaxning, massage och liknande.

Axelsons fotvdrdsutbildning har funnits sedan 1963 och har sedan dess varit en av skolans mest
populdra och omtyckta utbildningar. Samtliga larare dar yrkesverksamma i den behandlingsform
som de undervisar i och har handplockats for sin djupa kunskap, sin personlighet och sitt
engagemang. Yrket ar ett hantverk och utbildningen gedigen.

Efter din utbildning kan du till exempel soka dig till ett friskvardsforetag, en massagekilinik eller ett

lyxigt spa. Yrket innebdr dven mycket goda forutsattningar for den som valjer att dSppna egen
fotv&rdsmottagning.

Varmt valkommen till oss!
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Att ha Axelsons diplom pa
vaggen ar en kvalitetsgaranti!

En yrkesutbildning &r en stor investering,
tidsmdssigt och ekonomiskt. Nar du gor ditt val,
tank pd vilket varde ditt diplom fréin Axelsons
representerar i frdga om kunskap, yrkesmdssig
sjalvtillit och din trovardighet hos kunderna!

Det ar aldrig for sent att
sadla om!

Aldern p& vara elever varierar frén 18 ar till 55+.
Det ger dig en chans att f& se och 6va pd olika
personer med skilda bakgrunder, skador och
erfarenheter. Alla har samma intresse for
mdanniskan och att f& hjalpa sina medmdan-
niskor, vilket gor att &ldern inte spelar ndgon
roll. Tvartom, éldersspannet gor att det skapas
harliga klasser med god stéimning och stort
erfarenhetsutbyte.
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Axelsons Institute

Fotvard ar ett hantverksyrke som kraver mycket traning under handledning for bdsta feedback och
snabbast inlarning. Var utbildning har ménga lararledda lektioner samt skolklinik under sakkunnig
handledning. Du kommer vara redo ndr du ar klar! Det ar darfor vara elever ar sé eftertraktade av
branschen. De vet att du kan!

Modernt digitalt studiematerial

Som stod for dina studier har du massor av teoretiskt & praktiskt studiematerial online! Det finns
videos, texter som du kan f& upplast, instuderingsfragor, quiz och lathundar.

Kvalitetssakrad av branschens stérsta forbund

Axelsons utbildning ar kvalitetssdkrad av branchens storsta forbund;
Kroppsterapeuternas Yrkesforbund. Som elev pd Axelsons yrkesutbildning i
fotvérd fér du ett elevmedlemskap utan kostnad i Kroppsterapeuternas
Yrkesforbund. Dar ingdr en elevforsakring/behandlingsskadeforsakring. Du fér
aven tillgéng till medlemssidorna pd Kroppsterapeuternas hemsida. Dar finns
tips, inspiration och stéd kring starta eget, marknadsféring och mycket mer.

Efter avslutad utbildning kan du bli yrkesverksam medlem. Som yrkesverksam
medlem har du en kostnadseffektiv forsakring for din verksamhet. For egna
foretagare omfattar forsdékringen bland annat behandlingsskada, egendoms-,
avbrotts- och rattsskydd. Har du anstalld personal finns en formdnlig arbets-
givarforsakring. Utdver Grundforsakring finns olika tilldgg, t ex utdkat egendoms-
skydd och for utlandsverksamhet.
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Utbildningens upplagg

Var utbildning i medicinsk fotvdard ges pd heltid, vardagar under 22
veckor, eller som deltid pé& helg, ca var tredje helg under 13-14 mdnader.
Oavsett vilket du foredrar s& ar utbildningen omfattande och gér i hogt
tempo sd du behover tdnka pd att avsatta tid for egenstudier hemma.

Vardag/heltid, Stockholm

I detta uppligg har du minst 250 timmars praktik pd skolan och
130 timmars teoriundervisning samt omfattande sjilvstudier.
Utbildningen ir pa heltid, 3 dagar/vecka mandag-onsdag
alternativt onsdag-fredag, vilket gdr att du alltid, oavsett vilka
dagar du viljer, har fyra dagars ssmmanhingande ledighet. Dock
fir du vara beredd pa att avsitta ca 16 timmar/vecka for egen-
studier.

Mellan varje tillfille pa skolan studerar du hemma via var
kursplattform, dir du hittar all teoriundervisning med filmer
forelisningar, text och bilder.

Onsdagar ir oftast lektionsdagar och d4 dr du pd plats
9.00-16.00, medan mindag och tisdag alternativt torsdag och
fredag ir praktikdagar da du ir pa plats 8.00-17.00.

Utbildningens lingd 4r ca 22 veckor.

Helg/deltid, Géteborg och Stockholm

Vardag/heltid, Géteborg
I detta uppligg har du minst 250 timmars praktik pd skolan och

240 timmars teoriundervisning samt omfattande sjilvstudier.
Utbildningen ir p4 heltid 3-4 dagar/vecka (mindag-onsdag/
torsdag). Dock fir du vara beredd p3 att avsitta ca 8-16 tim-
mar/vecka f6r egenstudier.

Mellan varje tillfille pa skolan studerar du hemma via vir
kursplattform, dir du hittar all teoriundervisning med filmer
forelisningar, text och bilder.

Lektionsdagar ir du pa plats 9.00-16.00 och praktikdagar
8.00-17.00.

Utbildningens lingd ir ca 22 veckor.

Utbildningens totala lingd 4r ca 12-14 minader med 21 tillfillen pi skolan. Mellan varje tillfille pa skolan studerar du hemma via var
kursplattform online. All teori finns och lises via kursplattformen. All praktisk undervisning inklusive behandlingar p4 skolans
elevklinik genomférs under de 21 tillfillena. Totalt bestir utbildningen av minst 250 timmars praktik pa skolan och ca 90 timmars

lektioner samt omfattande sjilvstudier.

Tillfillena p4 skolan dr ungefir var tredje helg. Den gir att kombinera med arbete men d3 utbildningen ir omfattande och gir i
hégt tempo behdver du avsitta tid fr egenstudier mellan varje tillfille. Rikna med minst 10 timmar/vecka.
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Utbildningens innehadll

Teoretiska dmnen: Allman sjukdomsléra, Ambulerande

verksamhet, Anatomi, Diabetes, Fotdeformiteter och tejpning,

Fotgymnastik, Fotortopedi, Fotvardsteori, Forsaljning,

Grundmedicin, Hygien, Hudsjukdomar, Psoriasis, Reumatiska

fotter, Starta eget, Marknadsféring samt Sérvard.

Praktiska dmnen: Medicinsk fotvérd, Fot- och underbens-

massage, Nagelkorrigering Ergonomi, Instrumentldra,

Tejpning, Silikonavlastning, Behandling av vartor, liktornar

och svamp samt Preparatldra.

Elevpraktik

Elevpraktiken ir den viktigaste delen av utbildningen. Syftet ir
att integrera innehdllet i de teoretiska imnena med prakeiske
utévande.

Studiebesok

Under utbildningen genomf6r du som elev studiebesck och far
information av férbund om forsikringar och annat for att vara
vil forberedd fr att utdva yrket som fotterapeut efter
utbildningen. Som en del av praktiken deltar eleverna i olika
event, t.ex. informationskvillar.

Prov
For ate bli godkind pa skriftliga prov krivs 60% ritt.

Skriftliga prov gors pi plats i skolan i foljande dmnen:
Hygien

Anatomi - 2 prov

Sjukdomslira

Hudsjukdomar

Diabetes

Deformiteter

Fotvardsteori

Grundmedicin tentas av genom fyra skriftliga onlineprov
hemifran.

Bedémning av praktiskt arbete sker kontinuerligt av
lirargruppen under utbildningstiden. Lirarna beddmer
kunskaperna och genomfdrandet i alla moment.

Individuella samtal
Huvudliraren haller ett enskilt samtal med eleven i mitten av
utbildningen.

Diplom

Diplom och kursintyg ges efter genomf6rd utbildning och nir
du blivit godkind i prakeiska och teoretiska moment. Fér att bli
godkiind krivs 100% nirvaro pd praktiken och minst 85% pi
undervisningen samt godkint p3 teoretiska och praktiska prov.
Eventuell frinvaro under utbildningen, som t.ex. sjukdom,
behaover tas igen. Detta sker i samrid med skolan.

Amnesbeskrivning

Anatomi

Fotens och underbenets anatomi

Kroppens vivnader

Ligestermer

Rérelsetermer

Fotens och underbenets osteologi

Fotens och underbenets aketiva rérelseapparat
Fotens valv

Muskellira

Blodcirkulationen

Nervsystemet

Grundmedicin

Allergi

Infektioner
Tumérsjukdomar

Sjukdomar i luftvigarna
Hjire- och kirlsjukdomar
Blodsjukdomar

Tidig utveckling och 4ldrande
Sjukdomar i centrala nervsystemet
Rérelseapparaten

Njurar och urinvigar
Katastrofmedicin
Likemdelslagstiftning

Mag- och tarmsjukdomar
Psykiska sjukdomar
Endokrina sjukdomar

L-ABC

Diabetes

Allmin information om diabetes
Komplikationer vid diabetes

Att tinka p vid fotvirdsbehandling av diabetiker
Kénningar

Patientfall

Reumatiska fotter

Allmin information om reumatism, ledundersékning
och artikulering av reumatikerfotter

Reumatiska deformiteter och olika inflammatoriska
faser

Diagnoskriterier

Felstillningar

Ortopediska hjilpmedel

Behandling av reumatiska fotter

Patientfall
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Hygien
o Bakteriologi - patogena och apatogena baketerier
e Immunologi - kroppens fdrsvar mot infektion
e Virologi
e Mykologi
e MRSA
e Hantering och férvaring av desinfekterat gods
e Smittvigar
e Desinfektionsmedel
e Instrumentvird
e Sterilisering
® Socialstyrelsens allminna rid
e Miljsbalkens hinsynsregler
e Sterilkontroll

Fotdeformiteter och tejpning
Eleven skall fi kunskap i fotdeformiteters uppkomst, dess
behandling, undersékningsmetodik samt en inblick i olika
behandlingsmetoder vid fotdeformiteter.
e Undersdkningsmetodik
o Olika fotdeformiteter: dess orsak, symtom och
behandling
e Inblick om olika behandlingsmetoder sisom tejpning,
inligg och avlastningar
Gingen och fotens belastningar
Skor
Tejpning av olika fotdeformiteter - praktisk tillimpning

Huden och dess sjukdomar
Hudens uppbyggnad och funktion
Hudférindringar

Eksem

Urticaria - nisselutslag

Psoriasis

Pustulosis Palmo Plantaris (PPP)
Ljusdermatoser

Bensar

Sjukdomar orsakade av mikroorganismer
Tumdrer

Allmin information om iktyos och behandling av
iktyosfotter.

Nageln och dess sjukdomar
Nagelns uppbyggnad och funktion
Nagelférindringar

Eksem

Psoriasisnaglar

Sdarvard

Olika typer av sar

Diabetessir - neuropatiska sir

Saruppkomsten - orsak och behandling
Likningsprocessen

Forebyggande sirvard

Sirrengéring

Saromliggning

Aktuell produktinformation samt férbandskinnedom
Sarkomplikationer

Psoriasis
Allmin information om psoriasis och behandling av
psoriasisfotter.

Ambulerande verksamhet
Eleven far lira sig det som krivs for att starta och
arbeta med ambulerande verksamhet.

Massage

Fotgymnastik och fotmassage
Eleven far lira sig vilka fotdvningar som anvinds vid olika
fotproblem. I fotmassagen fir eleven lira sig en massage som
&kar fotens blodcirkulation, 18ser upp muséelspiinningar och
mjukar upp fotens vivnader.

e Tvi olika massageprogram

o Indikationer och kontraindikationer

Massage av underbenet
e Djupgiende underbensmassage omfattande 12 moment;
olika tekniker f6r olika muskler
e Indikationer och kontraindikationer

Fotgymnastik
Denna kurs handlar om hur vi kan férebygga, behandla och

ge triningsrad till dem som behéver det.

Trining for 8kad styrka
Téjning

Mobilisering
Sjilvmobilisering

Sjilvbehandling

Praktiska Gmnen

Nageltring med nagelkorrigering
Instrumentlira
Liktornsbehandling
Silikonavlastning

Behandling av virtor och forhdrdnader
Preparatlira

Frysbehandling av vartor
Svampbehandling
Journalskrivning

Fotavtryck

Fotbad

Radgivning till kunder

Ergonomi

Saromliggning i praktiken

Starta eget och marknadsféring
Starta eget, affirsmannaskap och marknadsfdring.

Forsdljning
Kundbemsétande, siljteknik och produktkunskap.

Lackning
Lackteknik for tinaglar.
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Ovrigt

Ndrvarokrav

85 % pd& all undervisning, 100 % pd& skolpraktiken.

Startdatum

For aktuella starttider hanvisar vi till var
hemsida

Chans till jobb direkt

Vill du bli en del av ett behandlingscenter som
erbjuder forstklassiga behandingar med fokus
pd& att uppnd det bdsta resultatet for varje

individ? D& ar du varmt valkommen att soka dig
till Axelsons SPA i Stockholm och Malma!

Vi erbjuder mojlighet till en forsta anstalining
ddar du far samarbeta med en grupp

www.axelsons.se. inspirerande medarbetare.

Hor av dig om du vill f& réd och hjdalp med hur
du kan planera ditt utbildningsuppldgg.

Vilka kan sé6ka?
Diplomerade Medicinska fotterapeuter

For dig som vill ta emot remisser fran Hur g&r det till?

landsting 1. Ansok till Axelsons SPA i Stockholm eller
Efter avslutad utbildning i medicinsk fotvard Malmé.

kan du gd tva kurser for att kunna anséka om 2 Intervju samt en provbehandling.

avtal med landstinget. Kurserna anordnas av 3. Du far jobb vid behov och timlén enligt

Akademiskt primdarvérdscentrum och heter
Diabeteskurs fér fotterapeuter (4 dagar) samt
fordjupning (4 dagar).

kollektivavtal.

Vid frdgor och ansékan, kontakta
info@axelsonspa.se.

Behéver du ndgonstans att bo
under din studietid?

Skolan har en lista p& personer som hyr ut
ladgenheter eller rum. Mejla oss pd&
info@axelsons.se s& skickar vi gérna over listan
sd att du till utbildningens start i god tid kan
ordna ditt boende. Som elev har du dven rabatt
pd& Scandic Hotels.

Med reservation fér cndringar.

Lana till hela eller delar av din utbildning

Tillsammans med Human Finans kan du dela
upp din betalning i upp till 24 ménader
rantefritt. Maxbelopp éar 70 000 kr.

Valj SVEA for att betala med foljande alternativ:

e Kort
e Bankoverforing
e Faktura
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